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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Данная рабочая программа средней группы «Золотой ключик» разработана на основе следующих нормативно – правовых документов: 

1. Закон «Об Образовании» (от 10.07.1992 г., № 3266 – 1 с последующими изменениями); 

2.  Закон  РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ;

3.  Конвенция  о правах ребенка от 20.09.1989г.;

4. Всемирная декларации об обеспечении выживания, защиты и развития  детей, 1990г.;

5. Федеральные  государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, утвержденные Приказом МОиН РФ от 23.11.2009г. № 655;

6.  Устав ДОУ;

7. Типовое  положение о ДОУ.

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей -  осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за детьми ), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций  по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач. 

 Общий объем самостоятельной деятельности и совместно образовательной деятельности взрослого и детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп). Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой  образовательной области не определяется. 

Образовательная деятельность — примерно 3часа;

Самостоятельная деятельность — примерно 3 часа;

Взаимодействие педагога с семьями — примерно 1 час 30 минут. 

В средней группе 80% времени занимает реализация основной части общеразвивающей программы, 20% - на реализацию дополнительной программы художественно-эстетического развития.

Таким образом, в средней группе из 100% времени отводится:

40% - на организацию физического развития,

35% - на художественно-эстетическое развитие (вместе с вариативной частью),

10% - познавательно-речевое,

15% - на социально-личностное развитие.

Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей). В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексная психолого-педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания  результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста.

Построение воспитательно-образовательного процесса  строится на выполнении государственного стандарта. Организация образовательного процесса строится на основе учебного плана, разработанного в соответствии с содержанием образовательных программ, и регламентируется режимом организации деятельности детей.

Содержание воспитательно-образовательного процесса строится  с учетом региональной составляющей и реализуется по следующим направлениям:

· знакомство  дошкольников с особенностями растительного и животного мира,  климата Хакасии;
· знакомство дошкольников с традициями, культурой, бытом хакасского народа;

· развитие просодии речи через драматизацию хакасских сказок;

· воспитание культуры межнационального общения, толерантного отношения к людям  разных национальностей на примере сказок,  загадок, песен, поговорок, пословиц хакасского и других  народов.

Данные направления раскрывают свое содержание в таких образовательных областях как «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Физическая культура». Так же организуются просмотры спектаклей  театра «Читиген», участие детей в хакасских народных праздниках, посещение краеведческого музея.

Учебный год  - в связи с его  спецификой - начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Структура учебного года:

1 - 16 сентября – адаптационный, диагностический период;

19 сентября – 31 декабря – учебный период;

1 января – 10 января – каникулы;

11 января – 31 марта – учебный период;

21 мая – 31 мая – диагностический период;

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.

 В летний оздоровительный период проводятся занятия только эстетической и оздоровительной направленности  (музыкальные и  физкультурные).

Работа с группой (подгрупповая работа с детьми - допустимое количество времени в неделю).

Возрастные образовательные нагрузки 

в средней  группе

	
	Фронтальные и подгрупповые занятия

	Количество условных учебных часов в неделю
	10 

	Длительность условного учебного часа (в минутах)
	20 минут


МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ

	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И РОДИТЕЛЕЙ

	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ

	СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ

	Развитие речи
	Чтение художественной литературы, творческая деятельность по её результатам
	Конструирование
	Формирование целостной картины мира
	Формирование элементарных математических представлений
	Нравственно — патриотическое воспитание
	Игровая деятельность
	Труд в природе, художественно-бытовой труд, самообслуживание, наблюдение за трудом взрослых
	Основы безопасной жизнедеятельности
	Музыка
	Лепка
	Аппликация
	Рисование
	Ознакомление с произведениями ИЗО искусства
	Формирование КГН, оздоровительные мероприятия
	Физическая культура

	Коммуникация
	Чтение художественной литературы
	Познание
	Социализация
	Труд
	Безопасность
	Музыка
	Художественно - творческое
	Здоровье
	Физическая культура

	Познавательно — речевое направление
	Социально-личностное направление
	Художественно - эстетическое
	Физическое 

	ВОСПИТАТЕЛЬНО — ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	Образовательная область
	Реализация образовательной области
	Ответств-ый
	 Кол-во в нед
	Кол-во в год

	
	
	Совместная деятельность
	Циклы  занятий
	
	
	


	1
	Здоровье
	- режимные моменты (водные, гигиенические процедуры);

- гимнастика (утром, после сна, дыхательная);

- закаливание, массаж;

- активный отдых (прогулка, подвижные игры, «День здоровья»);

- терапия (песочная, сказка, музыка);
- психогимнастика;
- самостоятельная двигательная активность
	
	Воспитатель
	
	

	2
	Физическая культура
	- спортивные мероприятия;

- совместная деятельность (физкультминутки, подвижные игры);

- самостоятельная активная деятельность.
	«Физическая культура»
	Инструктор по физической культуре, воспитатель
	2 (+1)
	64 (32)

	3
	Социализация
	- совместная деятельность (игровая деятельность детей и взрослого, беседы);

- воспитательные мероприятия (театрализации, эмоциональные этюды)

- индивидуальная работа (диагностика, коррекция, развитие эмоционально-волевой сферы).
	«Развитие социально-эмоциональной сферы»
	Педагог-психолог, воспитатель
	1
	32

	4
	Познание
	-познавательно-исследовательская деятельность(экспериментирование, наблюдение, моделирование);

-развивающие и дидактические игры;

-самостоятельная познавательная деятельность
	«Формиирование элементарных математических представлений»
	Воспитатель
	1
	32

	
	
	
	«Формирование целостной картины мира»
	Воспитатель
	0,5
	16

	
	
	
	«Конструирование»
	Воспитатель
	0,5
	16

	5
	Труд
	- самостоятельная деятельность (самообслуживание в режимные моменты)

- совместная деятельность (поручения на формирвание навыков хозяйственно — бытового труда, дежурства, труд в природе:

уход за комнатными растениями, трудовые поручения на участке группы)
	
	Воспитатель
	
	

	6
	Коммуникация
	-свободное общение со взрослыми и сверстниками;

-элементы коммуникативных тренингов;

- совместная деятельность
(театрализованные 
представления, общение, 
игровая деятельность)
	«Развитие речи»


	Воспитатель


	1

	32


	7
	Художественное творчество
	- совместная творческая деятельность (изготовление украшений во второй половине дня к праздникам)

- самостоятельная творчекая деятельность ребенка;

- воспитательные мероприятия (выставки, семейные творческие проекты)
	«Рисование »
	Педагог доп.обр.
	1
	32

	
	
	
	«Лепка»
	Воспитатель
	0,5
	16

	
	
	
	«Аппликация»
	Воспитатель
	0,5
	16

	8
	Музыка
	- совместная деятельность (муз.сопровождение режимных моментов);

- воспитательные мероприятия (праздники, развлечения, танцевальное творчество, игры)
	«Музыкальное воспитание»
	Музыкальный руководитель


	2
	64

	9
	Безопасность
	- совместная деятельность (выставки, развлечения, игры, беседы с тематическим содержанием)
	
	Воспитатель
	
	

	10
	Чтение художественной литературы
ИТОГО:
	- совместная деятельность (чтение сказок, заучивание стихов, составление рассказов)

- режимные моменты (сопровождение художественным словом)
	«Художественная литература»
	Воспитатель
	1
10
	32
320


ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом дидактических принципов общей и специальной педагогики:

· принцип развивающего обучения цель которого развитие ребенка. В дошкольном возрасте соблюдение данного принципа при построении воспитательно-образовательного процесса особенно важно, поскольку личность ребенка, его психические процессы находятся в становлении. Задача воспитателя оказать своевременное и всестороннее развитие всех сфер личности ребенка.

· принцип комплексного, системно и целостного  подхода как один из основных принципов в воспитании, развитии, образовании, диагностики и коррекции детей предполагает  всестороннее обследование и оценка особенностей развития детей, соматического состояния, состояния слуха, зрения, развитие речи, двигательной сферы, особенности психического развития. Комплексная диагностика здоровья детей должна осуществляться всеми специалистами  учреждения. Развитие ребенка должно проходить последовательно, охватывая все стороны развития. Ведь ни одно свойство и качество личности не возникает  изолированно, одно качество непременно влечет за собой другое.  Принцип комплексного подхода к ребенку – это решение любой педагогической, развивающей и коррекционной задачи с учетом взаимодействия всех факторов: состояния здоровья, сложности задания, времени проведения занятия и его формы, интенсивности работы;

· принцип научной обоснованности и практической применимости обеспечивает соответствие содержания программы  основным положениям возрастной психологии, дошкольной педагогики. Данная программа может использоваться специалистами дошкольного образования  в массовой практике работы дошкольных учреждений.   

· принцип гуманизма заключается в требовании «не навреди!» Любая совместная  деятельность с ребенком должна помочь развитию дошкольника. Нужно верить в будущее ребенка, беречь ребенка от психического и физического насилия; научить педагогов и родителей действовать в поле деятельности «ребенок – взрослый»; к малышу следует подходить бережно, заботливо.

· принцип занимательности и доступности призван формировать у ребенка  желание выполнять предъявленные требования и стремиться  к достижению конечного результата; воспитательно-образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной организационной формой является игровая деятельность.   

· принцип динамичности предполагает  постоянное углубление и расширение целей в коррекционной, образовательной, развивающей и воспитательной работе с детьми, т.к. необоснованное дублирование содержания и задач занятий – одна из причин снижения внимания и интереса детей к обучению.  Решение программных задач должно проходить не только в рамках  непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

· принцип интеграции знаний в единое поле деятельности способствует адаптации к дальнейшей жизни в современном обществе; 

· принцип сотрудничества позволяет создать в ходе занятий атмосферу доброжелательности, эмоциональной раскрепощенности. Принцип сотрудничества позволяет вывести отношения взрослого и ребенка на уровень «субъект - субъектных» отношений.

· принцип культуросообразности предполагает опору в воспитании и развитии детей на общечеловеческие ценности (добро, милосердие, любовь и др.), знакомство с элементами национальной культуры ранее приобщение ребенка к различным этапам этноса, микро- и макро – социума, к культуре бытовой, физической, духовной, религиозной, нравственной. Воспитание человека с позитивным типом мышления, партнерской моделью социального взаимодействия, творческим подходом к собственной жизни немыслимо  вне контекста культуры. Культура должна проникать во все, даже самые казалось бы незначительные моменты жизни ребенка в детском саду: бытовые, коммуникативные, познавательные и т.д. Важно дать ребенку возможность почувствовать себя как хранителем культурного наследия своей семьи, страны, человеческой цивилизации, так и творцом собственной культурной реальности, способным понимать  и принимать  культурные различия как норму современной жизни.

· принцип личностно-деятельностный. Построение образовательного процесса в соответствии с личностными особенностями каждого воспитанника, в том числе в соответствии с гендерными особенностями мальчиков и девочек. Личностное развитие  и личностный рост – это всегда результат усвоения реального практического опыта, который возможен только через вовлечение ребенка в личностно значимые для него виды деятельности. Человек растет именно в деятельности.

· принцип вариативности. Свободная, самостоятельная, творческая успешная  саморазвивающаяся личность рождается только в ситуации выбора, в ситуации, где нет жестко определенного единственно верного ответа на поставленный вопрос, а есть варианты, каждый из которых имеет свои возможности и ограничения. Способность выбирать из разных вариантов оптимальный, лучший для конкретной ситуации – сегодня это основа успешной самореализации в условиях динамично меняющегося мира. Способность выбирать -  это и способность быть ответственным за результаты своего выбора. Важно помочь ребенку ощутить в себе ресурсы, делающие любой выбор возможным: уверенность в себе, гибкость мышления и поведения, рефлексия.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает довольно высокая возбудимость. Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не только о цели действия, но также и способах ее достижения.
Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное значение имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение подчиняться правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются основные движения.
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос,  иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать  основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через большие преграды. Усложняются игры с мечом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными называть форму, на который похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделять такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7- 8  названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшие стихотворения и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственно расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить 3 черных кружка из бумаги и 7 белых кружков из бумажки и спросить: «Каких кружков больше – черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимание. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметов активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется конкуренция, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализацией.
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

Данная учебная программа разработана для детей старшей логопедической  группы и выстроена на основе сочетания  комплексной программы развития и воспитания детей в детском саду ««Программа От рождения до школы под редакцией Вераксы Н. Е., Васильевой М. А., Комаровой Т. С»..

· «Юный эколог» С.Н. Николаевой;

·  «Программа развития речи детей дошкольного возраста» О.С. Ушаковой;

· Программа «Здоровье», автор  В.Г. Алямовская (физкультурно-оздоровительное направление);

· Программа «Синтез искусств», автор О.А. Куравлева (эстетическое воспитание в искусстве);

· Программа «Радуга», авторы Т.Н. Доронова, Т.И.Гризлик (развитие творчества в изобразительной деятельности). обеспечивающие развитие детей по основным направлениям: физкультурно-оздоровительное, социально-нравственное, художественно-эстетическое, познавательно - речевое. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Целью программы является всестороннее развитие личности ребенка, готовой к социальной адаптации в современном обществе, с учетом его физического и психического развития, а также индивидуальных возможностей, способностей и интересов.

Данная цель конкретизируется в системе задач:

· охрана жизни и укрепление здоровья детей;

· обеспечение своевременного развития ребенка по всем направлениям реализации основной общеобразовательной программы;

· осуществление своевременной диагностики и коррекции развития ребенка;

· приобщение детей к общечеловеческим ценностям;

· взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития личности;

Развитие у дошкольников социальной, коммуникативной и деятельностной компетентностей.

СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей с обязательным психологическим сопровождением (психогимнастика, упражнения на релаксацию, дыхательная гимнастика и др.).

Образовательная область «Здоровье»

Задачи: 

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Образовательная область «Физическая культура»

Задачи: 

· развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Образовательная область «Безопасность»
Задачи: 
· формирование представлений  об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний  о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода  и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного  и осмотрительного  отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира ситуациям.    

Образовательная область «Социализация»

Задачи: 

· развитие игровой деятельности;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам  и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувств принадлежности к мировому сообществу. 

Образовательная область «Труд»

Задачи: 

· Воспитывать потребность трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам коллективного труда

Образовательная область «Познание»

Задачи: 

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира;

· сенсорное развитие.

Образовательная область «Коммуникация»

Задачи: 

· развитие свободного общения  со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей в различных формах и видах деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Задачи: 

· развитие литературной речи;

· формирование целостной картины мира;

· приобщение к словесному искусству;

· развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Образовательная область «Художественное творчество»

Задачи: 

· развитие продуктивной деятельности детей;

· развитие детского творчества;

· приобщение к изобразительному искусству.

Образовательная область «Музыка»

Задачи:

· развитие  музыкально — художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ЗДОРОВЬЕ»
Пояснительная записка

Необходимыми условиями решения одной из главных задач по охране жизни и  укреплению здоровья детей являются:

-создание в ДОУ безопасной  образовательной среды;

-осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной  работы;

-использование комплексной системы диагностики и мониторинга  состояния здоровья детей.

Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья и предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение умственной и физической работоспособности детей.

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер (медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей.

Основные задачи психолого-педагогической работы:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о ЗОЖ.

Содержание образовательной области «Здоровье» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· обеспечение здорового ритма жизни воспитанников (гибкий режим, организация микроклимата и психологической атмосферы в группе, рациональное питание);

· режимные моменты (гимнастика, прогулка, закаливание – Приложение 1);

· активный отдых (развлечения, праздники, забавы, каникулы);

· различные виды терапии (музыкотерапия, песочная терапия, сказкотерапия и т.д.)

· совместная деятельность воспитателя и детей по формированию у дошкольников представлений о здоровье как о физическом состоянии человека (беседы, дидактические игры и т. д.)

Реализация образовательной области «Здоровье»  предполагает обязательное создание условий  для развития двигательной активности детей. И как один из важных факторов — это предупреждение утомления. Поэтому учитывая данный принцип весь воспитательно-образовательный процесс в ДОУ (так же и реализация других образовательных областей) построен с учетом возможностей детей дошкольного возраста. 

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия (День здоровья) и т.д.

Примерные виды интеграции

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека)

«Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека)
	«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»)

«Труд» (накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда)

«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Здоровье»)


Содержание образовательной области

Основные направления психолого-педагогической работы:

1. Воспитание культуры здоровья.

-формирование культурно-гигиенических навыков;

-формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.

Основные направления профилактической работы:

1. Профилактика травматизма детей.

2.Профилактика умственного переутомления и обеспечение эмоционального комфорта (соблюдение гигиенических требований к организации образовательного процесса, организация оптимального режима дня, в т. ч. рационального двигательного режима); 

3. Профилактика нарушений зрения:

- мониторинг достаточной освещенности  помещений и создание благоприятной световой обстановки;

-организация рационального режима зрительной нагрузки.

4. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата:

-исключение длительных статических нагрузок;

-систематическое проведение физкультминуток и физкультурных пауз;

-мониторинг правильности осанки;

-включение во все формы работы по физическому развитию детей упражнений, направленных на профилактику нарушений осанки и плоскостопия;

-правильная расстановка детской мебели и ее подбор с учетом  роста воспитанников.

5. Мониторинг:

-самочувствия детей: организация утреннего приема воспитанников  и  наблюдение в течение всего времени пребывания.

-санитарного состояния помещений;

-организации питания детей с соблюдением принципов адекватности, рациональности и сбалансированности. 

Основные направления оздоровительной работы:

1. Организация и проведение закаливающих мероприятий.

2. Мониторинг:

-чистоты и свежести воздуха в помещении: регулярное проветривание в присутствии (одностороннее) и в отсутствии (сквозное) детей.

-соблюдения температурного режима  в помещениях групп и одежды детей.

Основные задачи:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
· Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

· Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

· Организовать и проводить различные подвижные игры (зимой – катание на санках, скольжение по ледяным дорожках, ходьба на лыжах; в теплый период года – катание на велосипеде).

· При наличии условий обучать детей плаванию. 

· Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

Воспитание культурно-гигиенических навыков:
· Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом.

· Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.

· Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

· Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: ищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
· Продолжить знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел: ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

· Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

· Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

· Познакомить с понятиями « здоровье» и « болезнь».

· Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием ( « Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими и здоровыми» ,  « Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

· Формировать умение оказывать себе элементарную помощь  при ушибах , обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

· Развивать умение заботиться о своём здоровье.

· Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Интегративная детская деятельность 

Игра

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая задача 
Проектная деятельность

Тематический досуг

Проблемная ситуация
	Групп.

Подгр.

Инд.


	4-5  лет

18 часов 45 мин., а также  в ходе реализации других модулей и во время организации подвижных, спортивных игр, физических упражнений и др. (в помещении и на улице)



	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Формирование опыта ЗОЖ
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей 

(в т.ч. в СРИ, ДИ, в условиях проектной деятельности)


	Подгр.

Инд.


	

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	
	


Примерные расчеты времени

	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени
	Непосредственно-образовательная деятельность в соответствии с СанПин
	Расчеты времени

	Здоровье
	Закаливание, гимнастика после сна. Формирование КГН. Самообслуживание в течение дня. Прием пищи. Дневной сон.
	225мин. в день х 5дн.=1125мин. в неделю
	
	

	Всего: 225 мин. в день – 3 часа 45 мин. 

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 3 часа 45 мин. составляет 31%


Результаты освоения образовательной области:

К концу года дети:

· Соблюдают элементарные правила гигиены  (по мере необходимости моют руки с мылом, пользуются расчёской, носовым платком, прикрывают рот при кашле ).

· Обращаются за помощью к взрослым при заболевании, травме.

· Соблюдают элементарные правила приёма пищи (правильно пользуются столовыми приборами, салфеткой, полоскают рот после еды ).

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Пояснительная записка

Комплекс психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной работы, составляющий содержание области «Здоровье», должен быть дополнен  формированием физической культуры детей дошкольного возраста. Взаимодействие областей  «Здоровье» и «Физическая культура» определяет общую направленность процессов реализации и освоения Программы в соответствии с  целостным подходом к здоровью человека как единству его физического, психологического и социального благополучия. 

Основные задачи психолого-педагогической работы:

-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

-формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Содержание образовательной области «Физическая культура» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· фронтальные занятия;

· групповые занятия (группа здоровья);

· спортивные развлечения и мероприятия (праздники);

· совместная деятельность (закаливающие процедуры, физкультминутки, подвижные игры, утренняя гимнастика, гимнастика после сна);

· самостоятельная активная деятельность.

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия (Конкурс «Мама, папа, я  - спортивная семья») и т.д.

Учебный план

	
	Длительность занятия
	Количество в неделю
	Количество в год

	Средняя группа

(Инструктор по физической культуре)
	20 мин.
	3
	96


Примерные виды  интеграции 

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Здоровье» (в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья)

«Музыка» (развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств)

«Познание» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как  одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)

«Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности)

«Труд» (накопление опыта двигательной активности)
	«Музыка», «Художественное творчество», «Чтение художественной литературы» (развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения указанных областей)


Содержание образовательной области

Основные задачи:

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
· Формировать правильную осанку.

· Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

· Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построения, соблюдении дистанции вовремя передвижения.

· Закреплять умение ползать, пролезать, перелезать через предметы.

· Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

· Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.

· В прыжках длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.

· Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

· Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и т.д.

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д.

· Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу.

· Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься в гору.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
· Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.

· Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознано относиться к выполнению правил игры.

· Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.

· Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год – физкультурные праздники(зимний и летний) продолжительностью 45 минут.

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д.

· Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.

· Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

· Приучать к выполнению действий по сигналу.

· Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Беседа

Рассказ

Чтение

Рассматривание

Интегративная детская деятельность

ДИ, СРИ
	Групп.

Подгр.

Инд.
	15-20 мин. 



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика

СДВД преимущественно тематического, тренировочно-игрового и интегративного характера

Контрольно-диагностическая деятельность

Спортивные и физкультурные досуги

Соревновательные состязания
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к СИ и упражнениям
	СДВД тематического характера

Проектная деятельность 

ДИ, СРИ, ПИ (с элементами спортивных игр)

Спортивный и физкультурный досуги
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня


	Групп.

Подгр.

Инд.
	4 часа 10 мин.,

а также в ходе реализации других модулей и организации двигательной активности в течение дня


	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к СИ и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в т.ч. в условиях исследовательских и игровых проектов, СРИ, ДИ, ТИ)
	Подгр. 

Инд.
	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	ДА:

- в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня

- ПИ
	
	

	Развитие физических качеств
	ПИ

ДА (в т.ч. в СРИ, играх-драматизациях, музыкально двигательных импровизациях и др.)
	
	

	Развитие интереса к СИ и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения
	
	


Примерные расчеты времени

	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени
	Непосредственно-образовательная деятельность в соответствии с СанПин
	Расчеты времени

	Физическая культура
	Утренняя гимнастика. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	10 мин

43 мин
53х5дн.=265 мин. в неделю
	Физкультурное занятие
	3х20 мин.=60 мин.

60 мин.:5=12 мин. в день

	Продолж-ть
	
	50 мин. в день
	
	12 мин. в день

	Всего: 53 мин. + 12 мин. = 65 мин. в день

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 65 мин. составляет 9%


Результаты освоения образовательной области:

К концу года дошкольник:

· Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю ( пол ) не менее 5 раз подряд.

· Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.

· Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

· Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м ).

· Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

· Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, пластичность движений.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

Пояснительная записка

Вхождение ребенка в современный мир невозможно вне освоения им первоначальных представлений социального характера и включения его в систему социальных отношений, то есть вне социализации (от лат. socalis – общий, общественный). Для социализации дошкольника огромное значение имеет игра как самостоятельная детская деятельность, в которой отражается окружающая действительность, мир взрослых людей и других детей, природы, общественной жизни.


Основные задачи психолого-педагогической работы:

-развитие игровой деятельности; 

-приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

-формирование положительного отношения к себе; 

-формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, возможностях, проявлениях и др.);

-формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, гендерных отношениях и взаимосвязях);

-формирование первичных представлений о семье (ее составе,  родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.);

-формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и месте в нем);

-формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему;

- формирование первичных представлений о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.). 

Специфика реализации данной области заключается в следующем:

-решение вышеназванных основных задач психолого-педагогической работы невозможно без формирования первичных ценностных представлений (в дошкольном возрасте ценности проявляются в различении того,  «что такое хорошо, и что такое плохо», конкретных примерах добрых дел и поступков);

-выделение «Социализации» в отдельную образовательную область условно, так как процесс социализации «пронизывает» содержание Программы разнообразными социализирующими аспектами;

-значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры как способы освоения ребенком социальных ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих способностей.

Содержание образовательной области «Социализация» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

2. совместная деятельность;

3. самостоятельная деятельность;

4. воспитательные мероприятия (развлечения, игры, конкурсы, выставки);

5. циклы занятий с воспитателем, учителем — логопедом, педагогом - психологом;

6. индивидуальная работа с воспитателем, педагогом — психологом. 

Реализация образовательной области «Социализация» проходит по трем направлениям:

· Организация игровой деятельности.

· Нравственное воспитание.

· Патриотическое воспитание.

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия  и т. д.

Примерные виды интеграции 

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)

«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности»)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира) 

«Физическая культура» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»)

«Познание» (использование дидактической игры как средства реализации образовательной области «Познание»)

«Коммуникация», «Безопасность» (использование сюжетно-ролевых, режиссерских и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей)


Содержание образовательной области

Основные задачи:

Развитие игровой деятельности:
· Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности.

· Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения.

Сюжетно-ролевые игры:
· Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр: используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.

· В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.

· Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры.

· Развивать умение пользоваться в сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного материала.

· Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.

· Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов: развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.

Подвижные игры:
· Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр, с  небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил.

· Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).

Театрализованные игры: 

· Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).

· Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умение действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы.

· Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные  выразительные средства (интонацию, мимику, жест).

· Побуждать детей к проявлению инициативы  и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа.

· Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.

· Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера выполняемых каждым ребенком ролей.

· Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.

· Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо.

· Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.

Дидактические игры:
· Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствование умения сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей(кубики, мозаика, пазлы).

· Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).

Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным):
· Способствовать к формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.

· Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем  хорош каждый воспитанник группы): образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят).

· Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться,  прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу:
· Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада. Дома, на улице, на природе.

· Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).

· Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.

· Семья. Углублять представления детей о семье (ее члена, родственных отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья – это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть  у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).

· Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувства общности с другим детьми. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. Совершенствовать умение свободно ориентироваться  помещениях детского сада.

· Родная страна.  Продолжать воспитывать любовь к родному краю: рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.

· Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальные игры

Совместные с воспитателем игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	3 часа 

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Ситуативные разговоры с детьми

Педагогические ситуации

Ситуации морального выбора

Беседы после чтения

Беседы социально-нравственного содержания

Игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	1 час 10 мин. 

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальные игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Все виды самостоятельной детской деятельности
	Подгр.

Инд.
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	


Примерные расчеты времени:
	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени в соответствии с СанПин
	Непосредственно-образовательная деятельность
	Расчеты времени в соответствии с СанПин

	Социализация
	Беседы

Чтение художественной литературы

Чтение страноведческой литературы, игра
	50 мин в день
	Развитие социально-эмоциональной сферы (педагог-психолог)
	1 занятие  в нед.: 20мин. : 5дн. = 4мин. в день

	продолжительность
	
	50 мин. в день
	
	20мин. в неделю – 4мин. в день

	Всего: 50мин. + 4мин. = 54мин в день.

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 54мин. составляет 7%


Результаты освоения образовательной области «Социализация»

К концу года ребенок:

· Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.

· Соблюдает ролевое соподчинение (продавец – покупатель) и ведёт ролевые диалоги.

· Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.

· В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.

· В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.

· Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.

· В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры, воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика ), атрибуты, реквизит.

· Имеет простейшие представления о театральных профессиях.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ТРУД»

Пояснительная записка

Трудовое воспитание  является  обязательным компонентом  развития базовых и творческих способностей ребенка,  важнейшим средством  формирования культуры межличностных отношений.

Важно не только знакомить детей с трудом взрослых, но и привлекать к посильной трудовой деятельности. При этом  особо подчеркивается  роль с общественной направленностью труда, его социальной значимостью формируется уважительное отношение к  людям труда.

Организуя трудовую деятельность, воспитатель обеспечивает всестороннее развитие детей, помогает им обрести уверенность в своих силах, сформировать жизненнонеобходимые умения и навыки, воспитывает ответственность и самостоятельность.

В каждой возрастной группе в содержании образовательной области «Труд» определены виды и содержание трудовой деятельности, задачи, которые решаются  в процессе детского труда.

Основные задачи психолого-педагогической работы:

-развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям); 

-воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей  и его результатам;

-формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека.

Содержание образовательной области «Труд» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· деятельность детей в режимные моменты: самостоятельная работа, самообслуживание (хозяйственно — бытовой труд);

· деятельность детей в природе;

· воспитательные мероприятия;

· совместная деятельность взрослого и ребенка  по организации трудовой деятельности.

Реализация образовательной области «Труд» проходит по следующим направлениям (в зависимости от возраста детей):

· Самообслуживание

· Хозяйственно — бытовой труд;

· Труд в природе;

· Работа в уголке природы (старшие группы ДОУ)

· Ручной труд (старшие группы ДОУ)

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия  и т.д.

Примерные виды интеграции 

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых)

 «Физическая культура» (развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей)

«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»)


Содержание образовательной области

Основные  задачи:

Развитие трудовой деятельности:
· Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда аккуратными, опрятными.

· Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.).

· Хозяйственно-бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.

· В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке мусор, в зимний период расчищать снег.

· Формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).

· Труд в природе. Закреплять умение поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).

· Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время. Привлекать к подкормке зимующих птиц.

· Приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая).

· Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).

Воспитание ценного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам:
· Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться.

· Развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения.

· Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания.

· Формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

· Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека:
· Продолжать расширять представления о труде взрослых, о разных профессиях.

· Продолжать знакомить детей с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач).

· Формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Освоение некоторых видов ручного труда
	См.

 «Художественное

Творчество»
	Подгр. 

Инд.


	См. «Художественное

Творчество»

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ и труда в природе
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Поручения и задания

Дежурство

СДВД тематического характера

СДВД проектного характера
	Групп.

Подгр.

Инд.
	2 часа 

	Формировать представление о труде взрослых
	Наблюдение

Чтение

Беседа

Игра

Рассматривание

Экскурсии
	Групп.

Подгр.
	30 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, режимных моментов
	Инд.
	

	ХБТ
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	

	Труд в природе
	
	
	


Примерные расчеты времени
	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени в соответствии с СанПин
	Непосредств-образов. деят-ть
	Расчеты времени в соответ. с СанПин

	Труд
	Наблюдения за трудом взрослых, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе: выполнение трудовых поручений на участке, уход за растениями в группе
	30 мин.
	-
	-

	продолжительность
	
	30 мин. в день
	
	

	Всего: 30мин. в день

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 30мин. составляет 4%


Результаты освоения образовательной области 

К концу года ребенок-дошкольник:

· Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок.

· Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.

· Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочие место, убирает материалы по окончании работы.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ»

Пояснительная записка

Ни для кого не секрет, что сложившаяся социальная ситуация  вызывает беспокойство у людей всей планеты. Особую тревогу мы испытываем за  самых беззащитных граждан — маленьких детей. Задача взрослых состоит не только в том,  чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями.

Необходимость формирования ценностей здорового образа жизни продиктована современной экологической ситуацией,  ухудшением состояния здоровья детей.

Обязательность включения области в состав Программы обусловлена:

-с одной стороны,  наличием потенциальных источников  возникновения различных опасных ситуаций,  связанных с социально-экономическим развитием деятельности человека (доступность сложных бытовых приборов и оборудования, мобильность образа жизни взрослых и детей и др.);

 -с другой стороны, антропогенными изменениями в природе, являющимися причиной возникновения глобальных экологических проблем (снижение качества воды, воздуха, исчезновение отдельных видов растений и животных и др.).

Безопасность жизнедеятельности (состояние физической, психической и социальной защищенности) выступает необходимым условием полноценного развития человека. Безопасность окружающего мира природы – необходимое условие существование каждого человека, взрослого и ребенка. 

Основные задачи психолого-педагогической работы:

-формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в них;  приобщение к правилам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях;  формирование  осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям).

-формирование основ безопасности окружающего мира природы (формирование представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, приобщение к правилам безопасного для окружающего мира природы поведения; формирование осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы) как предпосылки экологического сознания.

Реализация образовательной области «Безопасность» представляет собой  целостный педагогический процесс, который разворачивается на занятиях, в играх детей, на прогулках, затрагивая отдельные режимные моменты. Реализация данной образовательной области предполагает использование как классических методов и приемов в работе с детьми, так и инновационных организационных форм, таких как  тренинги поведения в опасных ситуациях, психотерапия детских страхов и т.д. 

Образовательная область «Безопасность» включает работу по следующим  направлениям:

· Ребенок и другие люди

· Ребенок и природа

· Ребенок дома

· Ребенок на улице

Содержание образовательной области «Безопасность» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· мероприятия по обеспечению безопасности детей (месячник безопасности, тренировочная эвакуация);

· игры, беседы о правилах поведения при возникновении ЧС, на дороге и т.д.;

· воспитательные мероприятия соответствующего содержания;

· циклы занятий, тренинг.

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия  и т.д.

Примерные виды интеграции 

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания)

«Труд» (формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания)

«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)


Содержание образовательной области

Основные задачи:

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности:
· Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду.

· Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не кидаться песком т.д.

· Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем.

· Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим.

· Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых). 

· Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку.

· Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.

· Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора.

· Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора .

· Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».

· Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям попавшим в беду), машина МЧС.

· Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта».

· Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.).

· Рассказать детям о том, то общественный транспорт нужно ожидать на остановке.

· Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дроги, поэтому ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать).

Формирование предпосылок экологического сознания:
· Продолжать формировать представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вред, наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешением взрослых; не брать на руки бездомных животных; не гладить чужих животных, не приносить животных домой без разрешения взрослых.

· Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их – они могут оказаться ядовитыми.

· Формировать привычку экономить воду – закрывать за собой кран с водой.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование представлений:

-  о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных) и причинах их возникновения


	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Рассматривание Беседа

Чтение 

Проектная деятельность
	Подгр.

Инд.


	1 час 30 мин. 

	Формирование способов безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях
	
	
	


	Формирование представлений о видах опасных для окружающего мира природы ситуаций и способах безопасного для природы поведения
	
	
	1 час

	Самостоятельная деятельность детей

	Формирование способов безопасного поведения в разных видах самостоятельной детской деятельности
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды


	Подгр.

Инд.
	

	Формирование способов безопасного для природы поведения  в разных видах детской деятельности
	
	
	


Примерные расчеты времени
	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени в соответствии с СанПин
	Непосредств.-образовательная деятельность
	Расчеты времени в соответствии с СанПин

	Безопасность
	Наблюдения, игры, ситуации, беседы, чтение худ. лит-ры, практическая деятельность
	30 мин.
	-
	-

	продолжительность
	
	30мин. в день
	
	

	Всего: 30 мин. в день

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 30мин. составляет 4%


Результаты освоения образовательной области 

К концу года ребенок:

· Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

· Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

· Различает и называет специальные виды транспорта, объясняет их назначение.

· Понимает значение сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».

· Различает проезжую часть, тротуар, подземные пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

· Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»

Пояснительная записка

Чтение – условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста. Читатель-дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для чтения, периодичности и длительности процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. Поэтому важными моментами деятельности взрослого при реализации данной области Программы являются: 1) формирование круга детского чтения; 2) организация процесса чтения.

При формировании круга детского чтения педагогам и родителям необходимо, в первую очередь,  руководствоваться принципом всестороннего развития ребенка (социально-личностного, познавательно-речевого,  художественно-эстетического), так как подбор художественной литературы в соответствии с прикладными принципами (по жанрам, периодам, писателям) ориентирован в большей степени на изучение литературы, или литературное образование детей.  Условия эффективности организации процесса чтения: систематичность (ежедневное чтение),  выразительность  и организация чтения  как совместной деятельности взрослого и детей (а не в рамках регламентированного занятия). Критерий эффективности – радость детей при встрече с книгой, «чтение» ее с непосредственным интересом и увлечением.

Основные задачи психолого-педагогической работы:

-формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных ценностных представлений);

-развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы);

-приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к художественной литературе).

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· совместная деятельность;

· режимные моменты (сопровождение художественным словом);

· воспитательные мероприятия (экскурсии, театрализованная деятельность);

· циклы  фронтальных занятий с воспитателем.

Чтение художественной литературы способствует  развитию чувств, речи, закладывает позитивное отношение к миру. В процессе ознакомления детей с художественными произведениями, детей знакомят  с писателями и поэтами, учат обмениваться мнениями по поводу прочитанного, услышанного.

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия  и т.д.

Учебный план 

	
	Длительность занятия
	Количество в неделю
	Количество в год

	Средняя группа
	20
	0,5
	16


Примерные виды интеграции 

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи)

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений)

«Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Чтение  детям художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)


Содержание образовательной области

Основные задачи:
Формирование интереса и потребности в чтении:

· Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного.

· Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.

· Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.

· Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.

· Познакомить с книгами, оформленными Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е.Чарушиным.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	

	Формирование целостной картины мира
	Чтение

Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игры
	Групп.

Подгр.


	20 мин. через неделю

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование целостной картины мира
	Ситуативный разговор с детьми

Игры

Продуктивная деятельность 

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	50мин.

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Формирование целостной картины мира
	Игры

Продуктивная деятельность

Рассматривание
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	


Примерные расчеты времени
	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени в соответствии с СанПин
	Непосредств.-образовательная деятельность
	Расчеты времени в соответствии с СанПин

	Чтение художественной литературы
	Чтение художественной литературы в ходе режимных моментов
	10мин. в день
	Художественная литература
	2 раза в мес. по 20мин. - 

10мин. в нед. : 5дн. = 2мин. в день

	продолжительность
	
	10мин. в день
	
	2мин. в день

	Всего: 12мин. в день

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 12мин. в день составляет 1,5%


Тематический план 

	Месяц
	Художественная литература
	Программное содержание
	Кол-во в нед.
	Кол-во в мес.

	Сентябрь
	Диагностика

Чтение стихотворения И.Бунина «Листопад»
	Познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.
	1
	1

	Октябрь
	Заучивание русской народной песенки «Тен-тень-потетень»
	Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку.


	1
	2

	
	Чтение стихотворения «Осенью»
	Познакомить со стихотворением об осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.
	1
	

	Ноябрь
	Чтение сказки «Три поросенка»

	Познакомить детей со сказкой, помочь понять ее смысл и выделить слова, передающие страх поросят
	1


	2

	
	Стихотворение С.Михалкова «Что у вас?»
	Познакомить со стихотворением, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.
	1
	

	Декабрь
	Чтение русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк»

	Познакомить детей с русской народной сказкой, помочь оценить поступки героев, помочь драматизировать отрывок из произведения.
	1


	2

	
	Рассказ Л.Воронковой «Как елку наряжали»
	Познакомить детей с рассказом, создать предпраздничную атмосферу.
	1
	

	Январь
	Рассказ Н.Калининой «Про снежный колобок»


	Познакомить детей с рассказом, вспомнить зимние забавы.


	1


	2

	
	Русская народная сказка «Зимовье»
	Познакомить детей с русской народной сказкой, помочь оценить поступки героев.
	1
	

	Февраль
	К.Чуковский «Федорино горе»
	Познакомить детей со сказкой, оценить поступо главной героини.
	1


	2

	
	Мордовская народная сказка «Как собака друга искала»
	Дать представление о сказках различных народов. Познакомить с мордовской народной сказкой.
	1
	

	Март
	С.Прокофьев «Сказка про маму»
	Познакомить детей со сказкой.

 
	1


	2

	
	Рассказ В.Ванчели «Подснежники»
	Познакомить детей с рассказом, вспомнить названия первых весенних цветов.
	1
	

	Апрель
	Чтение стихотворения Пантелеевой «Лесная фиалка»


	Познакомить со стихотворением, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.


	1


	2

	
	Д.Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара-комаровича длинный нос и про мохнатого Мишу короткий хвост»
	Позакомить детей со сказкой, помочь оценить поступки главных героев.
	1
	

	Май
	Чтение сказки К.Чуковского «Телефон»
	Вспомнить другие сказки автора, понакомить со сказкой «Телефон»
	1
	1

	Итого
	16


Результаты освоения образовательной области 

К концу года ребенок-дошкольник:

· Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.

· Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.

· Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «КОММУНИКАЦИЯ»

Пояснительная записка

Центральным понятием данной области программы является понятие «Коммуникация» (от англ. communikate – сообщать, передавать), которое предполагает:

-осуществление передачи  содержания социально-исторического опыта человечества;

-передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения;

-обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего  и окружающего мира,  побуждение и убеждение собеседников действовать определенным образом для достижения результата.

Коммуникация (общение) со взрослыми и сверстниками является как неотъемлемым компонентом других видов детской деятельности (игры, труда, продуктивной деятельности и др.),  так и самостоятельной деятельностью детей дошкольного возраста. 

При этом речь выступает одним из важнейших средств коммуникации и проявляется в дошкольном возрасте, прежде всего, в диалогах и полилогах, в которых говорящие обмениваются мыслями, ставят   уточняющие вопросы друг другу, обсуждая предмет разговора. Постепенное совершенствование и усложнение содержания и формы диалога и полилога позволяет включать в них сначала элементы, а затем и полноценные монологи описательного и повествовательного характера, а также элементы рассуждений. 

Развитие диалогической, полилогической и монологической речи требует формирования следующих составляющих:

- собственно речи (ее фонетико-фонематического и  лексико-грамматического компонентов);

- речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в разговор, поддержания и завершения общения);

- невербальных средств (адекватное использование мимики, жестов).

Основные задачи психолого-педагогической работы:

- развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми;

- развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных видах деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи.

Коммуникация как главное средство и условие  реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).

Реализация образовательной области «Коммуникация» реализуется на занятиях учителя — логопеда (в логопедических группах) и воспитателя (развитие речи).

Так же во всех возрастных группах обязательно проводятся упражнения на развитие  диалогической и монологической речи, на формирование культуры речевого общения. Воспитатель развивает самостоятельную активную речь ребенка, поощряет желание говорить,  общаться с другими людьми.

Содержание образовательной области «Коммуникация» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· циклы групповых, фронтальных и индивидуальных занятий с воспитателем, учителем — логопедом, педагогом — психологом;

· индивидуальная работа;

· совместная деятельность взрослого и ребенка — театрализованные представления, общение, игровая деятельность, чтение художественной литературы.

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия  и т.д.

Учебный план 

	Средняя группа
	Длительность занятия
	Количество в неделю
	Количество в год

	Развитие речи
	20
	1
	32


Примерные виды интеграции

Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач  области  «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы. Соответственно и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации.

Через организацию свободного общения решаются задачи по другим образовательным областям:

· формирование представлений о здоровом образе жизни, ценностного отношения к здоровью («Здоровье»);

· развитие необходимой двигательной активности и  совершенствование физических умений и навыков («Физическая культура»);

· формирование первичных ценностных  представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире («Социализация»);

· ознакомление с содержанием трудовой деятельности, воспитания уважительного отношения к труду («Труд»);

· освоение способов безопасного поведения,  оказание помощи в безопасных ситуациях («Безопасность»);

· практическое овладение нормами русской литературной речи («Чтение художественной литературы»);

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности («Познание»).

Содержание образовательной области

Основные задачи психолого-педагогической работы:

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:
· Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.

· Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.

· Способствовать развитию любознательности.

· Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.

· Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации.

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи

Формирование словаря

· Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников. 

· Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены.

· Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, характеризующие трудовые действия.

· Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-анонимы (чисый – грязный, светло – темно).

· Учить употреблять существительные с обогащающим значением (мебель, овощи, животные и т.п.).

Звуковая культура речи:
· Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.

· Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний.

· Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.

· Совершенствовать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи:
· Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята – лисят, медвежата – медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель).

· Напоминать правильные формы  повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! И т.п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).

· Поощрять характерное для детей 5 года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	1. Формирование  и развитие средств общения:

- отвечать на вопросы, используя форму полного простого предложения;

- задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения;

- с помощью взрослого рассказывать о  картинке или игрушке (3-4 предложения);

- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова: слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводить его;

- правильно пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении.
	Беседы после чтения Рассматривание 

Игровые ситуации

ДИ 
	Подгр.
	20мин.


	Обогащение словаря  детей, необходимого для освоения ими всех образовательных модулей Программы
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи осуществляется в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование и развитие общения и средств общения:

- словаря детей;

-  слышать речь взрослого, обращенную к группе детей; 

- адекватно реагировать на обращение действием и  доступными речевыми средствами; 

- эмоционально-положительно реагировать на просьбы и требования взрослого, на необходимость регулировать свое поведение;

- эмоционально-речевого общения со сверстниками в ходе выполнения гигиенических процедур, игр;

- распознавать контрастные эмоции, адекватно реагировать на них действием или словом.
	Ситуации общения

Разговоры с детьми в ходе режимных моментов

Беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых)
	Подгр.

Инд.
	5 часов

	Самостоятельная деятельность детей

	Активизация словаря, форм связной речи 
	СРИ

ПИ с текстом

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	Подгр.
	

	Развитие общеречевых навыков: ритма темпа речи, правильного речевого дыхания, интонации.
	Хороводные игры с пением

Игры-драматизации

Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

ДИ («Подуй на кораблик» и т.п.)
	Подгр.

Инд.
	


Примерные расчеты времени

	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени в соответствии с СанПин
	Непосредств.-образовательная деятельность
	Расчеты времени в соответствии с СанПин

	Коммуникация
	Элементы коммуникативных тренингов. Свободное общение со взрослыми и сверстниками во всех видах деятельности
	60мин. (1 час)
60мин. х 5дн.=300 мин. в нед.
	Развитие речи – 1 занятие в неделю;

	20мин. в нед. : 5дн. = 4мин. в день



	продолжительность
	
	60мин. в день
	
	4мин. в день

	Всего: 64мин. в день

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 64мин. в день составляет 8%


Тематический план
	Месяц
	Коммуникация
	Программное содержание
	Кол-во в нед.
	Кол-во в мес.

	Сентябрь
	Диагностика

Пересказ «Огородное пугало»

	· Уточнить понятие «овощи»
· Формировать умение составлять простые предложения
	1


	2

	
	Учить составлять описательный рассказ о фруктах
	· Уточнить понятие «фрукты»

· Развивать умение использовать в речи качественные прилагательные
	1
	

	Октябрь
	Составление рассказа по картинкам «Осень»

	· Уточнить понятие «Осень»
· Закреплять умение заканчивать предложение начатое воспитателем
	1

	4

	
	Составление рассказа по картине «Прогулка в лесу»
	· Развивать умение правильно называть деревья
· Закреплять навык составления простых предложений
	1


	

	
	Составление рассказа об игрушке
	· Обогащать словарь детей правильными названиями игрушек
	1


	

	
	Составление рассказа по картине «Таня на прогулке»
	· Развивать умение правильно называть одежду
· Закреплять навык составления простых предложений
	1
	

	Ноябрь
	Составление описательного рассказа «Мои сапожки»
	· Развивать умение правильно называть обувь
· Развивать умение использовать в речи качественные прилагательные
	1


	4

	
	Пересказ Я.Тайц «Кубик на кубик»

	· Обогащать словарь детей правильным названием игрушек
· Формировать умение согласовывать существительные с прилагательными
	1


	

	
	Составление описательного рассказа «Моя любимая чашка»

	· Развивать речевое умение правильно называть предметы посуды

· Развивать умение использовать в речи порядковые числительные.
	1


	

	
	Пересказ короткого рассказа К.Ушинского «Гуси»
	· Уточнить понятие «домашняя птица»

· Формировать умение согласовывать числительное и прилагательное в роде и числе
	1
	

	Декабрь
	Составление небольшого рассказа по картине «Таня не боится мороза»
	Формировать умение подбирать слова определения к слову «снег»
	1


	4

	
	Пересказ рассказа «Воробей»


	-Закреплять понятие «зимующие птицы»

-Формировать умение согласовывать существительные с прилагательными в роде и числе
	1


	

	
	Составление рассказа по серии картин «На горке»


	-Формировать умение подбирать слова определения к слову «зима»

-Формировать умение образовывать существительные в родительном падеже


	1


	

	
	Составление короткого рассказа из личного опыта «На новогодней елке»
	-Закреплять слова, обозначающие признаки и действия предметов

- Развивать умение использовать в речи притяжательные прилагательные
	1


	

	Январь
	Пересказ короткой сказки «Пузырь, соломинка и лапоть»
	· Формировать умение согласовывать существительные с прилагательными во множественном числе
	1


	3

	
	Составление рассказа по картине «Кошка с котятами»


	· Уточнить понятие «домашние животные и их детеныши»

-Упражнять в образовании названий детенышей в именительном и косвенном падежах
	1


	

	
	Пересказ сказки В.Бианки «Лис и мышонок»
	· Уточнить понятие «дикие животные»

- Закреплять слова, обозначающие действия
	1


	

	Февраль
	Составление рассказа по картине «В магазине»
	- Развивать умение использовать в речи некоторые простые предлоги.

	1

	4

	
	Составление рассказа по поздравительной открытке
	-Формировать навык употребления в речи личных местоимений
	1

	

	
	Формировать навык составления короткого описательного рассказа «Какие машины проехали по дороге?»
	- Закреплять понятие «транспорт»

-Развивать умение использовать в речи качественные прилагательные


	1

	

	
	Составление рассказа по серии картин «Наша армия»
	- Развивать умение употреблять приставочные глаголы
	1

	

	Март
	Составление короткого рассказа из личного опыта


	- Уточнить понятие «весна»

-Формировать умение образовывать формы существительных в родительном падеже
	1

	4

	
	Составление рассказа из личного опыта «Как мы по городу гуляли»
	-Введение в речь однородных подлежащих, сказуемых, дополнений


	1

	

	
	Описание комнатного растения «Фиалка»

	- Закреплять понятие «комнатные растения»

-Формировать умение составлять простые предложения
	1

	

	
	Составление описательного рассказа «Подснежник»
	-Активизировать употребление глаголов
	1

	

	Апрель
	Составление рассказа по картине «Лисица с лисятами»

	· Активизировать употребление глаголов

- Формировать умение образовывать существительные в родительном падеже

· Развивать умение правильно называть и понимать в речи предлоги «на», «под»
	1

	4

	
	Пересказ рассказа Н.Сладкова «Журавленок»


	· Уточнить понятие «перелетные птицы»

-Развивать умение употреблять существительные с уменьшительно-ласкательным значением
	1

	

	
	Пересказ короткого рассказа Н.Сладкова «Кузнечик — музыкант»
	- Уточнить понятие «насекомые»

- Развивать умение правильно использовать в речи предлог «под»
	1

	

	Май
	Составление описательного рассказа по картине «Аквариумные рыбки»


	-Активизировать употребление глаголов

-Развивать умение использовать в речи качественные прилагательные


	1

	3

	
	Рассказывание диалога «Куда идете, детушки?»


	-Развивать умение использовать в речи распространенные предложения

	1

	

	
	Составление рассказа из личного опыта
	- Уточнить понятие «лето»
	1

	

	Итого
	32


Результаты освоения образовательной области 

К концу года ребенок:

· Понимает и употребляет слова-анонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница – сухарница).

· Умеет выделять первый звук в слове.

· Рассказывает о содержании сюжетной картинки.

· С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАНИЕ»

Пояснительная записка

Основные направления психолого-педагогической работы данной области образования дошкольников связаны с развитием высших психических функций (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи), познавательной мотивации, познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности (в интеграции с другими видами детской деятельности).

Основные задачи психолого-педагогической работы:

· развитие сенсорной культуры;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

При реализации области «Познание» необходимо учитывать следующее:

-познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, которые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен освоить как заданные идеальные формы в ходе развивающего образовательного процесса;

-для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить поддержку познавательной инициативы дошкольников, что предполагает создание соответствующей культуры как дошкольного образовательного учреждения, так и группы детей дошкольного возраста.

Реализация образовательной области «Познание» строится  на принципах коммуникативно -  познавательной деятельности.

Реализация образовательной области «Познание» представлено циклами занятий по следующим направлениям:

· Формирование элементарных математических представлений.

· Экологическое воспитание.

· Ребенок и окружающий мир: предметное окружение/явления общественной жизни.

· Конструирование.

Содержание образовательной области «Познание» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· циклы групповых, фронтальных занятий с воспитателем;

· индивидуальная работа;

· совместная деятельность воспитателя и ребенка;

· воспитательные мероприятия (развлечения, экскурсии,  праздники).

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия  и т.д.

Учебный план 

	Средняя группа
	Длительность занятия
	Количество в неделю
	Количество в год

	
	20
	2
	64

	Формирование элементарных математических представлений.
	20
	1
	32

	Формирование целостной картины мира
	20
	0,5
	16

	Конструирование.
	20
	0,5
	16


Примерные виды интеграции 

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми)

«Чтение художественной литературы»  (решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира)

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни)

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире)

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности)

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства) 
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание)


Содержание образовательной области

Основные задачи:

Сенсорное развитие:
· Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки их обследования.

· Совершенствовать восприятие детей путём активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы: сравнивать, группировать и классифицировать предметы.

· Продолжать формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности.

· Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества предметов ( цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.)
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности:
· Обращать внимание детей на различные здания  и сооружения вокруг их домов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части.

· Продолжать развивать способность различать и называть строительные детали ( куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учётом конструктивных свойств( устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

· Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно  друг друга ( в домах – стены, вверху – перекрытие, крыша; в автомобиле – кабина, кузов и т.д.).

· Развивать умение самостоятельно измерять постройки ( по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции (« Построй такой же домик, но высокий»).

· Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения построек. Развивать представления об архитектурных формах.

· Обучать приёмам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы ( альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали ( к дому – окна, двери, трубу; к автобусу – колёса; к стулу – спинку).

· Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы ( лодочки, ёжики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин: применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Исследовательская деятельность:

· Развивать исследовательскую деятельность ребёнка, оказывать помощь в оформлении её результатов и создавать условия для её презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию  в исследовательской деятельности ребёнка.

· Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счёта: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три ёлочки. Ёлочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

· Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один ( недостающий ) предмет или убирая из большей группы один ( лишний ) предмет ( «К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и ёлочек  тоже 3. Ёлочек и зайчиков поровну – 3 и 3» или: «Ёлочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 ёлочку, их стало тоже 2. Ёлочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).

· Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один ( недостающий ) предмет или убирая из большей группы один ( лишний ) предмет ( «К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика ёлочек тоже 3. Ёлочек и зайчиков поровну – 3 и 3» или: «Ёлочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 ёлочку, их стало тоже 2. Ёлочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).

· Развивать умение отчитывать предметы из большого количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).

· На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по расположения в пространстве.

Величина:
· Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине.

· Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).

· Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности – в порядке убывания или нарастания величины: вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка – самая высокая, эта (оранжевая) – пониже, эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая низкая» и т.д.).

Форма:
· Развивать представления детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

· Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.

· Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.

· Формировать представление о том, что фигуры могут разных размеров: большой – маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

· Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими фигурами: тарелка – круг; платок – квадрат; мяч – шар, окно, дверь – прямоугольник и др.

Ориентировка в пространстве:
· Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх – вниз); обозначить словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева – окно, сзади на полках – игрушки).

· Познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко (дом стоит близко, а береза растет далеко).

Ориентировка времени:
· Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро – день – вечер – ночь).

· Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение:
· Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.

· Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о материалах из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовление предмета из определенного материала (корпус машин – из металла, шины – из резины и т.п.). помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.

· Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).

· Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать первичные представления о школе.

· Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.

· Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях.

· Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.

· Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

Ознакомление с природой:
· Расширять представления детей о природе.

· Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.).

· Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица быстро бегает).

· Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Продолжат знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).

· Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.

· Учить узнавать  и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.

· Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.

· Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание).

· Развивать умение детей замечать изменения в природе.

· Рассказывать детям об охране растений и животных.

Сезонные наблюдения:
· Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды  и корнеплоды, птицы улетают на юг. Формировать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.).

· Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений.

· Зима. . Развивать умение детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.

· Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы.

· Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу.

· Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.

· Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки, лед и снег в теплом помещении тают.

· Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе на лыжах, лепки поделок из снега.

· Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки весны (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые).

· Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.

· Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и огороде.

· Учить наблюдать за посадкой и сходами семян.

· Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.

· Лето. Расширят представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара. Люди легко одеты, загорают, купаются.

· В процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, воды, камней и глины.

· Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды, и грибы; у животных подрастают детеныши.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	СРИ

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры

Экскурсия
	Групп.

Подгр.

Инд.
	50 мин., 

а также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей


	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры

Экскурсия

Ситуативный разговор

Рассказ
	Групп.

Подгр.

Инд.
	1 час 15 мин.


	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры


	Подгр.

Инд.
	


Примерные расчеты времени
	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени в соответствии с СанПин
	Непосредств.-образовательная деятельность
	Расчеты времени в соответствии с СанПин

	Познание
	Познавательно-исследовательская, экспериментальная деятельность. Наблюдение
	12 мин. в день х 5дн. = 60 мин. в нед.
	2 занятия в нед.
	40мин. в нед. : 5дн. = 8 мин. в день

	Продолж-ть
	
	12 мин. в день
	
	8 мин. в день

	Всего: 20 мин. в день

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 20 мин. в день составляет 3%


Тематический план
	Месяц
	Формирование элементарных математических представлений
	Программное содержание
	Кол-во в нед.
	Кол-во в мес.

	Сентябрь
	Диагностика

«Сравнение двух предметов»


	· Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький, больше, меньше.

· Упражнять в определении пространственных направлений от себя и названии их словами впереди, сзади, слева, справа.
	1


	2

	
	«Сравнение двух групп предметов»
	· Развивать умение сравнивать две группы предметов, разных по цвету, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар.

· Уточнять представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов: сравнивать и уравнивать их путем добавления или убавления одного предмета; формировать умение обозначать результаты сравнения словами больше, меньше, поровну, столько-сколько.
	1
	

	Октябрь
	«Геометрические фигуры»


	· Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.

· Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты сравнения словами длинный -короткий, длиннее -короче, широкий -узкий, шире -уже.

· Развивать умение видеть характерные признаки предметов и сравнивать их.
	1
	4

	
	«Сравнение предметов по высоте»


	· Совершенствовать умение сравнивать две группы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство сравнением пар.

· Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.

· Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты сравнения словами высокий, низкий, выше, ниже.
	1
	

	
	«Счет в пределах 3»


	· Развивать умение считать в пределах трех, используя следующие приемы: при счете правой рукой указывать на каждый предмет слева направо, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов.

· Формировать умение соотносить числительные с элементами множества в пределах 3, самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?»

Развивать умение определять пространственные направления от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа.
	1
	

	Ноябрь
	«Счет в пределах 3»


	· Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым значением числа, совершенствовать умение правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?»

· Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, обозначать соответствующие признаки словами длинный, короткий, широкий, узкий, высокий, низкий.
	1
	4

	
	«Счет в пределах 4»


	· Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4.
	1
	

	
	«Счет в пределах 4»


	· Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На каком месте?»

· Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры.
	1
	

	
	«Счет в пределах 5»


	Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5.
	1
	

	Декабрь
	«Счет в пределах 5»


	· Совершенствовать умение считать в пределах 5, познакомить с порядковым значением числа 5.

· Совершенствовать умение определять пространственные направления от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа.


	1
	4

	
	«Счет в пределах 5»


	· Закреплять счет в пределах 5, формировать представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета.

· Совершенствовать умение сравнивать предметы по двум признакам, обозначать результаты сравнения словами длинный -короткий, длиннее -короче, широкий -узкий, шире -уже.


	1
	

	
	«Счет в пределах 5»


	· Продолжать формировать представление о порядковом значении числа, закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На каком месте?»

· Познакомить с шаром и цилиндром, учить различать шар и цилиндр.


	1
	

	
	«Счет в пределах 5»
	· Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образу.
· Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, цилиндр, куб.
	1
	

	Январь
	«Счет в пределах 5»


	· Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образу.

· Познакомить с пространственными отношениями, выраженными словами близко - далеко.


	1
	3

	
	«Счет звуков на слух в пределах 5»


	· Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5.

· Уточнить представления о пространственных отношениях далеко – близко.


	1
	

	
	«Счет звуков на слух в пределах 5»


	· Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5.

· Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.


	1
	

	Февраль
	«Счет на ощупь в пределах 5»


	· Упражнять в счете на ощупь в пределах 5.

· Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра.

	1
	4

	
	«Счет на ощупь в пределах 5»


	· Продолжать упражнять в счете на ощупь в пределах 5.

· Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра.


	1
	

	
	«Счет движений в пределах 5»


	· Развивать умение считать движения в пределах 5.

· Совершенствовать умение определять пространственные направления от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа.


	1
	

	
	«Счет движений в пределах 5»
	· Совершенствовать умение воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5).

· Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
· Совершенствовать представления о части суток и их последовательности.
	1
	

	Март
	«Счет движений в пределах 5»


	· Закреплять умение воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5).

· Развивать умение двигаться в заданном направлении.


	1
	4

	
	«Сравнение по размеру, убывание и возрастание»


	· Закреплять умение двигаться в заданном направлении.

· Объяснить, что результат счета, не зависит от величины предметов.

· Развивать умение сравнивать предметы по размеру, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький.


	1
	

	
	«Сравнение по размеру, убывание и возрастание»


	· Закреплять представление о том, что результат счета, не зависит от величины предметов.

· Развивать умение сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый высокий, ниже, самый низкий.


	1
	

	
	«Сравнение по размеру, убывание и возрастание»
	· Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый высокий, ниже, самый низкий.

· Показать независимость результат счета от расстояния между предметами.
	1
	

	Апрель
	«Шар, куб, цилиндр»


	· Познакомить с шаром, кубом, цилиндром. На основе сравнения определить основные признаки этих фигур.


	1
	4

	
	«Шар, куб, цилиндр»


	· Продолжать знакомить с шаром, кубом, цилиндром. 

· Закреплять понятия вчера, сегодня, завтра.


	1
	

	
	«Движение в пространстве»


	· Упражнять умение двигаться в заданном направлении.

· Совершенствовать умение определять пространственные направления от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа.

	1
	

	
	«Равные группы»


	· Упражнять в умении видеть равные группы предметов при различном их расположении.

· Совершенствовать представления о пространственных отношениях, выраженных словами близко – далеко.
	1
	

	Май
	«Повторение»


	· Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5.

· Совершенствовать умение сравнивать предметы по размеру, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты действия соответствующими словами.


	1
	3

	
	«Повторение»


	· Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5.

· Упражнять в умении устанавливать последовательность частей суток.

· Формировать умение соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом.


	1
	

	
	«Повторение»
	· Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от качественных признаков предмета.

· Совершенствовать умение сравнивать предметы по размеру, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты действия соответствующими словами.

· Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные отношения относительно себя соответствующими словами.
	1
	

	Итого
	32


	Месяц
	Формирование целостной картины мира
	Программное содержание
	Кол-во в нед.
	Кол-во в мес.

	Сентябрь
	Диагностика

«Что нам осень принесла?»
	Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представления о пользе природных витаминов.
	1
	1

	Октябрь
	«У медведя во бору грибы, ягоды беру…»


	 Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах. Расширять представления о пользе природных витаминов для человека и животных.
	1


	2

	
	«Путешествие в прошлое одежды»
	Дать понятие о том, что человек создает предметы для своей жизни; развивать ретроспективный взгляд на эти предметы (развивать умение ориентироваться в прошлом и настоящем предметов одежды).
	1
	

	Ноябрь
	«Мир комнатных растений»


	Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Развивать умение различать комнатные растения по внешнему виду.


	1
	2

	
	«Путешествие в прошлое кресла»
	Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло); развивать ретроспективный взгляд на предметы. Развивать умение определять некоторые особенности предметов (части, форма).
	1
	

	Декабрь
	«Стайка снегирей на ветках рябины»


	Расширять представления детей о многообразии птиц. Формировать умение выделять характерные особенности снегиря. Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и подкармливать их.
	1
	2

	
	«Детский сад наш так хорош — лучше сада не найдешь»
	Уточнить знания детей о детском саде. (Большое красивое здание, в котором много уютных групп, музыкальный и физкультурный залы; просторная кухня, мед. кабинет.) Расширять знания о людях разных профессий, работающих в д/с.
	1
	

	Январь
	«Рассматривание кролика»
	Дать детям представление о кролике. Формировать умение выделять характерные особенности внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.
	1
	1

	Февраль
	«Посадка лука»


	Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растений (почва, влага, тепло и свет). Дать элементарные понятия о природных витаминах. Формировать трудовые умения и навыки.
	1
	2

	
	«Транспорт»
	Расширять представления детей о видах транспорта. Формировать элементарные представления о назначениях того или иного вида транспорта (пожпрная машина — тушит огонь, автобус — довозит до нужного места).
	1
	

	Март
	«Цветущие комнатные растения»


	Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Совершенствовать умение различать комнатные растения по внешнему виду. Развивать умение отличать цветущие комнатные растения от нецветущих.


	1
	2

	
	«Мой город»
	Продолжать закреплять название родного города., знакомить с его достопримечательностями. Воспитывать чувство гордости за свой город.
	1
	

	Апрель
	«В гости к хозяйке луга»


	Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Развивать умение отгадывать загадки о насекомых.


	1
	2

	
	«Петрушка идет рисовать»
	Формировать умение группировать предметы по назначению; развивать любознательность.
	1
	

	Май
	«Аквариумные рыбки»


	Расширять представления детей о домашних животных. Развивать умение выделять характерные особенности разных видов рыб. Воспитывать заботливое отношение к животным.


	1
	2

	
	Целевая прогулка «Что такое улица?»
	Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание на дома, тротуар, проезжую часть.
	1
	

	Итого
	16


	Месяц
	Конструирование
	Программное содержание
	Кол-во в нед.
	Кол-во в мес.

	Сентябрь
	Диагностика

«Загородки и заборы»
	Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных фигур
	1
	1

	Октябрь
	«Фруктовый ларек»

	 Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, в умении делать перекрытия. Расширять представления о пользе природных витаминов для человека.
	1


	2

	
	«Дерево»
	Уточнять представление детей о строении дерева, учить моделировать.
	1
	

	Ноябрь
	«Салфетка»

	Совершенствовать умение выкладывать геометрический орнамент на плоскости.
	1
	2

	
	«Стаканчик»
	Формировать умение делать объемную фигуру из листа бумаги.
	1
	

	Декабрь
	«Домики» 


	Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, в умении делать перекрытия.


	1
	2

	
	«Новогодняя гирлянда»
	Совершенствовать умение чередовать цвета и формы геометрических фигур.
	1
	

	Январь
	«Дворец снежной королевы»
	Развивать умение работать коллективно, видеть общую задумку. Закреплять умения огораживать пространство и строить перекрытия.
	1
	1

	Февраль
	«Собачка из бумаги»
	Развивать мелкую моторику, развивать умение видеть в листе бумаги новое.


	1
	2

	
	«Грузовые автомобили»
	Расширять представления детей о видах транспорта. Развивать умение выражать свою задумку самостоятельно.
	1
	

	Март
	«Кораблик»

	Формировать умение использовать приемы складывания бумаги для создания объемных фигур.
	1
	2

	
	«Ромашка»
	Формировать умение создавать из бумаги и подручных материалов цветы.
	1
	

	Апрель
	«Мосты» 


	Дать детям представление о их назначении и местах постройки. Закреплять умение самостоятельно подбирать необходимые по величине детали.
	1
	2

	
	«Самолет»
	Дать представление о строении самолета и его назначении. Развивать умение намечать последовательность строительства основных фигур.
	1
	

	Май
	«Мухомор»

	Расширять представления детей о видах грибов. Упражнять в плоскостном моделировании.
	1
	2


	
	«Птица из природного материала»
	Формировать умение представлять конечный результат и умение намечать последовательность действий.
	1
	

	Итого
	16


Результаты освоения образовательной области «Познание»

«Формирование элементарных математических представлений»

К концу года ребенок:

· Различает из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение).

· Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».

· Сравнивает количество предметов в группе и на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составление пар), определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.

· Умеет сравнивать два предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, длинне – короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг другу или наложения.

· Различает и называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.

· Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху, внизу, впереди, сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

· Определяет части суток.

«Формирование целостной картины мира»
К концу года ребенок:

· Называет различные предметы, которые окружают его в помещении, на участке, на улице; знает их назначение.

· Называет признаки и количество предметов. 

· Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.

· Различает и называет некоторые виды растений ближайшего окружения.

· Называет времена года в правильной последовательности.

· Знает и соблюдает элементарные правила в природе.

«Продуктивная (конструктивная) деятельность»

К концу года ребенок:

· Умеет использовать строительные детали с учетом конструктивных свойств.

· Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.

· Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»

Пояснительная записка

Содержание данной области Программы включает в себя изобразительную деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование - традиционные для российского дошкольного образования виды активности, объединенные общим понятием «продуктивная деятельность детей». 

Основные задачи психолого-педагогической работы:

- развитие продуктивной деятельности детей;

-  развитие детского творчества;

- приобщение к изобразительному искусству.

Специфика реализации содержания области «Художественное творчество»   заключается в следующем:

- понятие «продуктивная деятельность детей» позволяет интегрировать изобразительную деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование в рамках одной образовательной области в качестве альтернативы «предметного» принципа построения раздела Программы «Художественно-эстетическое развитие»;

- продуктивная деятельность – деятельность, в результате которой создается некий продукт – может быть не только репродуктивной (например, рисование предмета так, как научили), но и творческой (например, рисование по собственному замыслу), что позволяет в рамках данной области наиболее эффективно решать одну из основных задач образовательной работы с детьми дошкольного возраста – развитие детского творчества;

- понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» позволяет интегрировать  содержание области  «Художественное творчество» с другими областями Программы по особому основанию – возможностью развития воображения и творческих способностей ребенка (например, с  «Познанием» в части конструирования, «Чтением детям художественной литературы» и «Коммуникацией» в части элементарного словесного творчества);

-  общеразвивающая направленность  содержания области (развитие высших психических функций, мелкой моторики руки, воображения) является первичной по отношению к формированию специальных способностей детей.

Реализуется образовательная область «Художественное творчество» через циклы таких занятий как:

· рисование

· аппликация

·  лепка

Содержание образовательной области «Художественное творчество» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· подгрупповые занятия с воспитателем, педагогом дополнительного образования;

· кружковая работа;

· совместная творческая деятельность взрослого и ребенка;

· самостоятельная творческая деятельность ребенка;

· воспитательные мероприятия (организация выставок творческих работ, праздники, развлечения, семейные творческие проекты).

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия  и т.д.

Учебный план 

	Средняя гр.
	Длительность занятия
	Количество в неделю
	Количество в год

	Рисование 

(педагог дополнительного образования)
	20
	1
	32

	Лепка
	20
	0,5
	16

	Аппликация
	20
	0,5
	16


Примерные виды интеграции 

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности)

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности)

«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности)

«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей

«Музыка», «Чтение художественной литературы» (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)


Содержание образовательной области

Основные задачи психолого-педагогической работы:
Развитие продуктивной деятельности

Рисование:
· Помогать детям при передачи сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.

· Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенков окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

· Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.

· Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок: использовать их при создании изображения.

· Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и токи – концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и темные оттеки цвета, изменяя нажим на карандаш.

· Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.

Декоративное рисовании:

· Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции  по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

· Познакомить городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

Лепка:
· Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах. Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички); сглаживание пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.

· Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить  приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать влепленные предметы узором при помощи стеки.

· Закреплять приемы аккуратной лепки.

Аппликация:
· Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.

· Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать мение составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.).

· Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем скругления углов, использовании этого приема для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.д.

· Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг – на полукруги, четверти; квадрат – на треугольники и т.д.).

· Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.

· Поощрять проявления активности и творчества.

· Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций.

Развитие детского творчества:
· Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

· Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.

· Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.

· Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.

· Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества.

· Развивать умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.

· Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.

· Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь.

· Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.

Приобщение к изобразительному искусству:
· Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивание произведений музыкального фольклора.

· Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.

· Формировать умение понимать содержанием произведений искусства.

· Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).

· Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, прозы, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура).

· Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

· Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том,  что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), - это архитектурные сооружения. Познакомить с тем, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д.

· Вызывать интерес к различным строениям, находящихся вокруг детского сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).

· Обращать внимание детей на сходства и различия различных зданий, поощрят самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.

· Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (формах и величина входных дверей, окон и других частей).

· Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.

· Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.

· Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.

· Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

· Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).

· Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Эстетическая развивающая среда:

· Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, спальни, других помещений, подчеркивая их назначение (подвести к пониманию функций и оформления).

· Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т.д.

· Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада.

· Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить.

· Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и явления, особенно понравившихся им.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства

Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин.

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	20 мин. Через неделю

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	20 мин. через неделю

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства

Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов
	Подгр.

Инд.
	3 часа 20 мин.

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании), лепке, аппликации, ХК
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Рисование, лепка, аппликация, ХК

Рассматривание
	Инд.
	


Примерные расчеты времени
	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени в соответствии с СанПин
	Непосредств.-образовательная деятельность
	Расчеты времени в соответствии с СанПин

	Художественное творчество
	Художественно-творческая деятельность.

Посещение музеев.

Просмотр иллюстраций к книгам и т.д.
	40мин. в день х 5дн. = 200мин. в нед.
	2 занятия в неделю (рисование, лепка, аппликация)
	40мин. в нед. : 5дн. = 8мин. в день

	Продолж-ть
	
	40мин. в день
	
	8мин. в день

	Всего: 48мин. в день

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 48мин. в день составляет 6%


Тематический план
	Месяц
	Лепка
	Программное содержание
	Кол-во в нед.
	Кол-во в мес.

	Сентябрь
	Диагностика

«Яблоки и ягоды»
	Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной величины.
	1
	1

	Октябрь
	«Большие и маленькие морковки»


	Формировать умение лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному концу. Закреплять умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом.
	1


	2

	
	«Уточка»
	Познакомить детей с дымковской игрушкой. Развивать эстетические чувства. Развивать приемы примазывания и растягивания.
	1
	

	Ноябрь
	«Грибы»


	Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приемы лепки.
	1
	2

	
	«Мисочка»


	Познакомить с новыми приемами вдавливания и оттягивания краев.
	1
	

	Декабрь
	«Девочка в зимней одежде»


	Формировать навык выделять части человеческой фигуры в одежде, передавать пропорции.


	1
	2

	
	«Лепка по замыслу «Новогодний подарок»
	Развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по собственному замыслу. Закреплять разнообразные приемы лепки.
	1
	

	Январь
	«Птичка»
	Развивать умение передавать овальную форму птички; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, крылышки.
	1
	1

	Февраль
	«Хоровод»

(коллективная работа)
	Развивать умение изображать фигуру человека, правильно передавая соотношение частей по величине: голова маленькая, туловище большое. Воспитывать желание объединять свою работу с работами других детей.
	1
	2

	
	«Пожарная машина»
	Закреплять умение детей размазывать пластилин, вылепливать мелкие детали.
	1
	

	Март
	«Тарелочка с цветами для мамы»


	Упражнять в лепке мисочек, предметов одинаковой формы, умение создавать композицию.
	1
	2

	
	«Горшочек для цветка»
	Формировать умение лепить предметы быта, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края формы.
	1
	

	Апрель
	«Козленочек»


	Совершенствовать умение лепить четвероногое животное. Закреплять приемы лепки.
	1
	2

	
	«Божья коровка»
	Закреплять приемы раскатывания и расплющивания. Воспитывать активность, самостоятельность и аккуратность в работе.
	1
	

	Май
	«Аквариумные рыбки»


	Развивать умение передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга по пропорциям.
	1
	2

	
	«Птичка клюет зернышки из блюдечка»
	Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь ранее усвоенными приемами.
	1
	

	Итого
	16

	Месяц
	Аппликация
	Программное содержание
	Кол-во в нед.
	Кол-во в мес.

	Сентябрь
	Диагностика

«Красивые флажки»
	Формировать навык работы с ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки — флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по цвету.
	1
	1

	Октябрь
	«Укрась салфеточку»


	 Формировать умение составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. Формировать навык резать полоску пополам, предварительно сложив ее; правильно держать ножницы и работать ими. Развивать чувство композиции. Закреплять умение аккуратно наклеивать детали.


	1


	2

	
	«Лодки плывут по реке»
	Формировать умение создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения.
	1
	

	Ноябрь
	«Дом»


	Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из частей. Развивать умение создавать в аппликации образ большого дома. Развивать чувство пропорций. Закреплять приемы аккуратного наклеивания.
	1
	2

	
	«Корзина грибов» (коллективная работа
	Совершенствовать умение срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение правильно держать ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать част изображения в аппликации. Подводить к образному решению
	1
	

	Декабрь
	«Снежинка»


	Формировать навык сворачивать бумагу и вырезать узоры. Развивать умение составлять композицию, наклеивать аккуратно, ровно
	1
	2

	
	«Бусы на елку»
	Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Совершенствовать умение срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно.
	1
	

	Январь
	«Кошка»
	Совершенствовать умение срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения головы и туловища кошки. Развивать умение составлять композицию.
	1
	1

	Февраль
	«Конверт с маркой»


	Закреплять умение складывать целое из частей.
	1
	2

	
	«Автобус»
	Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета.
	1
	

	Март
	«Букет в подарок мамам и бабушкам» коллективная работа
	Воспитывать желание порадовать окружающих. Развивать умение создавать изображения одних и тех же предметов разными способами.
	1
	2

	
	«Мой дом»
	Воспитывать любовь к своему дому и городу. Развивать умение вырезать прямоугольные и округлые части из бумаги, самостоятельно создавать композицию.
	1
	

	Апрель
	«Лебеди летят»


	Формировать представление о строении птиц. Совершенствовать навык обводить трафарет и вырезать детали сложной формы.
	1
	2

	
	«Бабочка»
	Совершенствовать умение вырезать предметы сложной и округлой формы, самостоятельно составлять композицию, развивать умение составлять из одних и тех же деталей разные образы.
	1
	

	Май
	«Рыбка»


	Совершенствовать умение вырезать деталь удлиненной формы.
	1
	2

	
	«Дорожный знак»
	Расширять представления детей о дорожных знаках, воспитывать самостоятельность.
	1
	

	Итого
	16


Результаты освоения образовательной области «Художественное творчество»

«Аппликация»

К концу года ребенок: 

· Правильно держит ножницы и умеет резать по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать  и закруглять углы.

· Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.

 «Лепка»

К концу года ребенок: 

· Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «МУЗЫКА»

Пояснительная записка

Музыка как часть культуры, искусство, отражающее окружающую действительность в звуковых художественных образах, является одним из средств социализации детей дошкольного возраста. 

Основные задачи психолого-педагогической работы:

- приобщение ребенка к культуре и музыкальному искусству;

- развитие музыкально-художественной деятельности.

Основными видами музыкально-художественной деятельности при реализации Программы являются: восприятие музыки (слушание), исполнение музыки (пение, музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование), элементарное музыкальное творчество.

Содержание образовательной области «Музыка» реализуется через следующие формы работы и виды деятельности:

· фронтальные, подгрупповые занятия с музыкальным руководителем;

· индивидуальная работа с воспитателем, педагогом дополнительного образования;

· кружковая работа «Веселушки»;

· воспитательные мероприятия (праздники, утренники, развлечения);

· совместная деятельность взрослого и ребенка (игровая деятельность, танцевальное творчество);

· режимные моменты (музыкальное сопровождение).

Реализация данной образовательной области происходит через взаимодействие с родителями. Это может быть:

· консультативная работа (беседы, листки с информацией);

· воспитательные мероприятия  и т.д.

Учебный план 

	
	Длительность занятия
	Количество в неделю
	Количество в год

	Средняя группа
(Музыкальный руководитель)
	20
	2
	64


Примерные виды интеграции 

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По  средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Физическая культура» (развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности)

«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки)

«Познание» (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также  окружающем мире в части культуры и музыкального искусства) 


	 «Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки) 

«Физическая культура», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности)

«Чтение художественной литературы» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)


Содержание образовательной области

Задачи психолого-педагогической работы:

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству

Слушание:
· Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш).

· Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. Формировать навыки культуры слушании музыки (не отвлекаясь слушать произведение до конца).

· Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.

· Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).

Пение:
· Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре – си первой октавы). 

· Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 

· Развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).

Песенное творчеств:
· Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»).

· Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.

Музыкально-ритмические движения:
· Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.

· Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.

· Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга в рассыпную и обратно), подскоки.

· Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, «таинственная», бег легкий и стремительный).

Развитие танцевально-игрового творчества:
· Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомимику (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк).

· Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли.

Игры на детских музыкальных инструментах:
· Формировать умение подыгрывать простейшие музыкальные мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание

Обогащение, освоение, развитие:

- слушательского опыта;

- слуховой сосредоточенности;

- умения различать элементарный характер музыки, понимать простейшие музыкальные образы.
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки

Экспериментирование со звуками

МДИ
	Подгр.

Инд.
	40 мин.



	Исполнение

Обогащение, освоение, развитие:

- звукового сенсорного опыта;

- опыта манипулирования с предметами, звукоизвлечения;

- умения сравнивать разные по звучанию предметы;

-  музыкально-ритмических движений и умений игры на шумовых музыкальных инструментах;

- элементарных вокальных певческих умений в процессе подпевания взрослому.
	Экспериментирование со звуками

МДИ

Шумовой оркестр

Разучивание музыкальных игр и танцев

Совместное пение
	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	Творчество

Обогащение, освоение, развитие:

- умений импровизировать простейшие музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах.
	Импровизации
	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	Групп.
	2 часа 20 мин.

	Исполнение
	Музыкальные подвижные игры (на прогулке)
	Подгр.
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	


Примерные расчеты времени
	Образовательная область
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Расчеты времени в соответствии с СанПин
	Непосредств.-образовательная деятельность
	Расчеты времени в соответствии с СанПин

	Музыка
	Театрализованные представления

Праздники

Развлечения

Музыкальное детское творчество
	28мин. в день х 5дн. = 140мин. в нед.
	2 занятия в неделю (рисование, лепка, аппликация)
	40мин. в нед. : 5дн. = 8мин. в день

	Продолж-ть
	
	28мин. в день
	
	8мин. в день

	Всего: 36мин. в день

От 12 часов пребывания ребенка в ДОУ 36мин. в день составляет 5%


Результаты освоения образовательной области «Музыка»

К концу года ребенок: 

· Узнает песни по мелодии.

· Различает звуки по высоте (в пределах сексты – септимы).

· Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми – начинать и заканчивать пение.

· Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.

· Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).

· Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.
Работа с родителями

	Мероприятия
	Ответственные
	Срок проведения
	Практический результат

	· Выставка литературы для родителей «Дошкольникам о правилах дорожного движения»

·  Консультация «Забота государства о здоровье подрастающего поколения» 

· Консультация «Какие игрушки нужны вашим детям?!» 

· Групповое собрание «Знаете ли Вы своего ребёнка?»

· Практикум «По дороге в детский сад и обратно». Решение педагогических ситуаций
	Воспитатели,

старший воспитатель

Заведующий

Старший воспитатель

Воспитатели

Воспитатели
	Сентябрь
	Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Протокол, информация

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

	· Социологическое исследование среди родителей воспитанников ДОУ

· Консультация «Здоровое питание – залог здоровья» 

· Консультация по результатам проведенной диагностики в рамках реализуемой программы в ДОУ

· Оформление информационных бюллетеней «Секреты – здоровья»
	Старший воспитатель

Воспитатель Старший воспитатель

Медсестра ДОУ
	Октябрь
	Анализ анкет, аналитическая справка

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Диагностичес кие карты, аналитическая справка

Бюллетени

	· Консультация «Особенности развития ребёнка 4 - 5 лет»

· Общее родительское собрание «Растите малышей здоровыми» (ознакомление родителей с системой работы в ДОУ по формированию основ здорового образа жизни у детей, открытый просмотр, ознакомление с литературой, играми, упражнениями и т. д.)

· Групповое родительское собрание «Воспитание ребёнка средствами родного языка и народного творчества» 

· Консультация для родителей «Прививка – это серьёзно!»
	Заведующий ДОУ

Заведующий ДОУ

Воспитатели

Медсестра


	Ноябрь
	Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Протокол, обобщение и распространение опыта работы педагогов и родителей по проблеме, информация

Протокол, информация

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

	· Заседание в клубе «Родительский Университет» – консультация «Родительские установки»

· Анкетирование родителей «Эмоционально-личностное развитие ребёнка»

· Консультация «Развитие эмоций детей через творческую деятельность» 
	Старший воспитатель

Воспитатели 

Воспитатель 
	Декабрь
	Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Анализ анкет, аналитическая справка

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

	· Совместный праздник «Колядки»

· Групповое родительское собрание «Авторитет родителей»

· Консультация по результатам проведенной  промежуточной диагностики в рамках реализуемой программы в ДОУ

· Консультация «Как оздоровить детей»
	Музыкальный руководитель, воспитатели

Воспитатели

Старший воспитатель ДОУ

Заведующий ДОУ
	Январь
	Сценарий

Протокол, информация

Диагностичес кие карты, аналитическая справка

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

	· Совместное проведение праздника «Аты-баты, мы – солдаты!»

· Заседание в клубе «Родительский Университет» - «Немного о режиме» -  консультация

· Консультация «Развитие логического мышления» 

· Семинар-практикум для родителей «Школа здоровья»
· Групповое развлечение с родителями «Наши папы»
	Музыкальный руководитель, воспитатели

Медсестра
Воспитатель 

Инструктор по физической культуре

Воспитатели
	Февраль
	Сценарий

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Материалы семинара, информация, план систематизации работы по проблеме

Сценарий

	· Совместное проведение праздника «Любимые, милые, родные»

· Посиделки с мамами

· Групповое родительское собрание «Почему ребёнку нужна игра?»

· Заседание в клубе «Родительский Университет» - Семейный праздник «Мама, папа и я – спортивная семья»

· Общее родительское собрание «Безопасность  наших детей»  система работы по ОБЖ
	Музыкальный руководитель,

воспитатели

Воспитатели

Старший воспитатель ДОУ

воспитатели

Заведующий ДОУ, ст. воспитатель
	Март


	Сценарий

Протокол, информация

Сценарий 

Протокол, информация

	· Консультация «Взрослый мир в детских мультфильмах» 

· Беседа с родителями  о предстоящей диагностике на конец учебного года

· Анкетирование родителей «Развитие речи через театрализацию»

· Заседание в клубе «Родительский Университет» - дискуссия «Этот беспокойный ребёнок»
	Воспитатель 

Старший воспитатель ДОУ

Воспитатель Старший воспитатель ДОУ


	Апрель
	Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

Анализ анкет, аналитическая справка

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

	· Консультация  по результатам среза знаний в рамках реализуемой программы проводимой педагогической диагностики.

· Ларец предложений и пожеланий «Детский сад будущего»

· Заседание в клубе «Родительский Университет» - практикум «Познание окружающего вместе с детьми»
	Старший воспитатель

Администрация ДОУ

Старший воспитатель ДОУ
	Май
	Диагностичес кие карты, аналитическая справка

Выявление интересующих проблемных вопросов - перспективы

Повышение уровня знаний родителей по проблеме

	· Посещение родителей и детей на дому
	Воспитатели
	В течение

года
	Протоколы

	· Оформление родительских уголков
	Воспитатели 
	Ежемесяч

но
	Информация

	· Участие родителей в создании развивающей среды
	Заведующий,

воспитатели
	В течение

года
	Развивающая среда

	· Участие родителей в праздниках, развлечениях
	Музыкальный

руководитель, воспитатели
	В течение

года
	Психологичес

кий комфорт

	· Экскурсии по ДОУ для вновь поступивших детей и их родителей
	Заведующий,

ст. воспитатель
	В течение

года
	Повышение уровня знаний родителей о ДОУ

	· Привлечение родителей к оказа​нию финансовой помощи ДОУ
	Заведующий
	В течение года
	Улучшение материально-технической базы ДОУ

	· Дни открытых дверей для родителей
	Заведующий,

ст. воспитатель, воспитатели
	В течение

года
	Повышение уровня знаний родителей о воспит.-обр. процессе в ДОУ
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Приложение 1

Примерный перечень закаливающих мероприятий

	Форма 

закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально



	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза в день по 2 часа 
	2 раза в день по 1ч 50 мин – 2 часа
	2 раза в день по 1ч 40 мин – 2 часа

	
	
	с учетом погодных условий

	Полоскание горла (рта) после обеда
	Закаливание водой в повседневной жизни
	3-7
	3-7
	3-5
	3-5

	
	
	Подготовка и сама процедура

	Дневной сон

без маек 
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

(контрастная воздушная ванна)
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.)
	5-15


Приложение 2

Общая характеристика уровней  овладения программным содержанием 

По каждому критерию уровня освоения образовательной деятельности ребенку после индивидуальной работы с педагогом выставляется соответствующий балл, характеризующий уровень овладения конкретным содержанием программного раздела. 

	Уровень
	Количество баллов
	Характеристика

	Высокий уровень
	2
	Ребенок самостоятельно, без помощи взрослого выполняет соответствующее требование взрослого по конкретному критерию образовательной области

	Средний уровень
	1
	Ребенок выполняет соответствующее требование взрослого по конкретному критерию образовательной области с помощью взрослого при помощи наводящих вопросов и т.д.

	Низкий уровень
	0
	Ребенок не выполняет задание
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